
Unterstützung bei
der Stellensuche
Gemeinsam weiterkommen mit Mentoring



Wir engagieren uns für Stellensuchende

Über 140 freiwillige Mentorinnen und Mentoren begleiten Stellensuchende 
im benevol Tandem.

Mentorin oder Mentor werden
Sie wollen aktiv dazu beitragen, dass Stellensuchende wieder einen pas-
senden Platz in der Arbeitswelt finden. Als Mentorin oder Mentor stellen Sie 
Ihre Lebens- und Berufserfahrung zur Verfügung. Sie bringen Ihre Zeit ein, 
sind kontaktfreudig, flexibel und gut vernetzt. Ihre Grundhaltung ist offen 
und respektvoll, Ihr Engagement ist ehrenamtlich.

Motivieren Sie Ihre Mitarbeiter, Ihre Kolleginnen, Ihre Bekannten und 
Freunde, sich als Mentor oder Mentorin im Tandem zu engagieren. Mento-
ring fördert soziale Kompetenzen und ist eine Erfahrung, die auf jeden Fall 
bereichert.

Nehmen Sie mit der Programmstelle Tandem Kontakt auf. Wir führen Sie in 
die Aufgabe ein und begleiten Sie und Ihr Tandem gerne.

Profitieren
So viel ist klar: im Tandem profitieren beide Seiten. Sowohl die Mentorin-
nen und Mentoren als auch die Stellensuchenden gewinnen neue Erfah-
rungen. Auf Mentoren-Seite wird die Befriedigung geschätzt, die aus einem 
freiwilligen Engagement für andere entstehen kann. Auf der Seite der Stel-
lensuchenden entstehen neue Kraft und neues Selbstvertrauen.





Tandem unterwegs

Tandem startete 2006 mit dem Programm 18plus und war eine Antwort 
auf die Jugendarbeitslosigkeit. Im 2008 wurde Tandem 50plus lanciert, 
weil es bei der Integration von Menschen über fünfzig in den ersten Arbeits-
markt dringenden Handlungsbedarf gab und immer noch gibt. So wurde in 
den vergangenen Jahren ein wichtiger Beitrag für die Integration geleistet.

Heute steht das Mentoring-Programm Stellensuchenden jeden Alters zur 
Verfügung. 

benevol Tandem
benevolpark
St.Leonhard-Strasse 45
9000 St.Gallen
Telefon 071 227 07 90
tandem@benevol-sg.ch
www.tandem-sg.ch

Tandem St.Gallen ist ein Teil von 
Tandem Schweiz:
www.tandem-schweiz.ch

Auftraggeber
benevol St.Gallen führt das Programm 
im Auftrag des Amtes für Wirtschaft 
und Arbeit des Kantons St.Gallen.
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